
ЧЕК-ЛИСТ НАЧИНАЮЩЕГО 
ИНВЕСТОРА

Как безопасно войти в криптовалюту и не потерять деньги
Отмечайте пункты только после того, как полностью выполнили.

Предоставлено от проекта VSEOBITCOIN.RU



1. ЦЕЛИ И РИСКИ (финансовая подготовка) 

• Я определил сумму, которую готов потерять полностью.
Криптовалюта — высокорисковый актив. Инвестирую только 
свободные деньги, которые не нужны для жизни, кредитов и 
«подушки безопасности».

• Я записал свои инвестиционные цели.
Например: сохранить капитал от инфляции, заработать на 
долгосрочном росте (3–5 лет), получить краткосрочную прибыль 
(трейдинг). Цель влияет на стратегию.

• Я честно ответил себе на вопрос: «Почему я хочу в крипту?»
Если только потому, что «все вокруг заработали» — стоп. Это 
верный путь к убыткам из-за FOMO (страха упущенной выгоды).



2. БАЗОВЫЕ ЗНАНИЯ (образование) 

• Я понимаю разницу между Bitcoin и альткоинами.
Bitcoin — цифровое золото, альткоины — более рискованные 
проекты с разной технологией.

• Я знаю, что такое волатильность.
Цена может упасть на 20–50% за день. Я к этому готов морально и 
не буду паниковать.

• Я изучил понятия: рыночная капитализация, ликвидность, 
безопасность кошельков.
Достаточно прочитать 2–3 статьи или посмотреть видео для 
новичков.

• Я понимаю, что гарантированной прибыли не бывает, а «халявы» не 
существует.
Если проект обещает 100% дохода в месяц — это 100% скам.



3. БЕЗОПАСНОСТЬ (техническая гигиена)

• Я установил и настроил двухфакторную аутентификацию (2FA).
Только через приложения Google Authenticator или Authy. Никакого SMS — это небезопасно.

• Я создал надёжные и разные пароли для биржи, почты и кошельков.
Пароль минимум 12 символов, с цифрами и спецсимволами. Храню в менеджере паролей (например, 
Bitwarden).

• Я скачал официальное приложение биржи только из официального магазина (App Store / Google 
Play).
Мошенники создают фейковые приложения. Проверяю разработчика и количество загрузок.

• Я знаю, что такое seed-фраза, и никому её не сообщаю.
Seed (12–24 слова) — это доступ ко всем деньгам. Храню её ТОЛЬКО на бумаге или железе, НЕ в 
телефоне, НЕ в облаке, НЕ в скриншотах.

• Я не перехожу по ссылкам из рекламы, Telegram-каналов и личных сообщений.
Все сайты ввожу вручную в адресную строку. Фишинг — главный способ кражи крипты.

• Для крупных сумм (> $1000) я планирую использовать аппаратный кошелёк (Ledger / Trezor).
На первое время можно оставить на бирже, но изучить вопрос холодного хранения.



4. ВЫБОР ПЛАТФОРМЫ (биржи и кошельки)

• Я выбрал только одну крупную биржу для старта.
Bybit, OKX, Bitget — они работают годами, имеют ликвидность и 
страховку.

• Я проверил, что биржа разрешена в моей стране.
Некоторые биржи блокируют пользователей из определённых регионов.

• Я прошёл верификацию (KYC), если планирую выводить деньги.
Для мелких сумм можно не верифицироваться, но лимиты будут 
маленькими.

• Я скачал и установил криптокошелёк (например, MetaMask для Ethereum, 
Trust Wallet для мультивалют).
Для начала он понадобится, если буду покупать альткоины на 
децентрализованных биржах (DEX).

• Я сохранил seed-фразу от кошелька по всем правилам (см. пункт 3).



5. СТРАТЕГИИ ДЛЯ НОВИЧКОВ (выбор 
подхода) 
• Выберите одну стратегию и придерживайтесь её первые полгода. Не прыгайте между ними.

• ☐ Стратегия 1: «Купил и держу» (HODL)

• Я покупаю только топ-монеты (BTC, ETH, USDT).

• Я не продаю при падении, а держу от 1 года.

• Я перевожу монеты в холодный кошелёк и забываю про них.

• ☐ Стратегия 2: «Усреднение долларовой стоимости» (DCA)

• Я покупаю выбранный актив каждый месяц на фиксированную сумму.

• Я не пытаюсь поймать дно. Покупаю регулярно вне зависимости от цены.

• Через год получаю среднюю цену входа и снижаю риски.

• ☐ Стратегия 3: «Аккуратный трейдинг» (только после обучения!)

• Я открыл демо-счёт или торгую очень маленькими суммами.

• Я всегда выставляю стоп-лосс.

• Я не использую кредитное плечо больше 2x.

• Я веду дневник сделок и анализирую ошибки.



ЧТО Я НЕ ДЕЛАЮ (запретный список)

• Не покупаю монеты, которые только что выросли на 1000% 
(мемкоины, новинки) без анализа.

• Не вкладываю все деньги в один актив.

• Не даю деньги в доверительное управление незнакомцам.

• Не перехожу по ссылкам на «раздачу токенов» (airdrop) — это 
100% скам.

• Не слушаю «инфоцыган» и каналы с обещаниями лёгкого 
заработка.



6. ПЕРВЫЕ ШАГИ (план на неделю)

День Действие

1–2 Прохожу пункты 1–3 чек-листа. Читаю базовые статьи.

3 Регистрируюсь на выбранной бирже, включаю 2FA.

4
Покупаю первую криптовалюту на небольшую сумму — не больше 

10% от запланированной.

5
Пробую перевести купленную монету в свой кошелёк (если 

планирую холодное хранение) или оставляю на бирже.

6–7
Наблюдаю за рынком, привыкаю к интерфейсу. Не совершаю новых 

покупок, пока не осмыслю первые шаги.

Через месяц Анализирую результаты, читаю дневник, корректирую стратегию.



ХОТИТЕ СОСТАВИТЬ ЛИЧНУЮ СТРАТЕГИЮ?

• Если у вас остались вопросы или вы хотите разобрать вашу 
конкретную ситуацию — запишитесь на персональную 
консультацию. Я помогу вам:

• Определить подходящую стратегию под ваши цели

• Разобрать ошибки и точки роста

• Настроить безопасность и риск-менеджмент

• Записаться на стратегическую сессию:

• https://vseobitcoin.ru/about/

https://vseobitcoin.ru/about/
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